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ISHKI KESHIRMELER KӨRKEM ӨNERI HAQQINDA TҮSINIK 

  

 Izoh. Ishki keshirmeler haqqinda sөz barar yeken bolajaq aktyordiң өz 

үstinde isleо‘inde, sondayaq keshirme өnerin iyeleо‘ barisinda әmel qiliо‘i kerek 

bolg‘an paydali mәseleler ortag‘a taslanadi.    

Gilit sөzler: Aktyor, obraz, kompozitsiya, saxna, rejissyor, dirijyor, 

pedagog-rejissyor,   ritm, temp,   dramaturg. 

 

Izoh.  Ichki kechinmalar haqida sо‘z borar ekan, bо‘lajak aktyorning о‘z 

ustida ishlashida, shuningdek kechinma san’atini egallash jarayonida amal qilishi 

lozim bо‘lgan foydali masalalar о‘rtaga tashlanadi. 

Kalit sо‘zlar: Aktyor, obraz, kompozitsiya, sahna, rejissyor, dirijyor, 

pedagog-rejissyor, ritm, temp, dramaturg. 

 

Аннотация. Когда реч идет о внутренних переживаниях, 

поднимаются полезные вопросы, которые необходимо учитыват будущим 

актерам в самосовершенствовании, а также в овладении искусством 

переживаний. 

Ключевые слова: Актер, образ, композиция, сцена, режиссер, 

дирижер, педагог-режиссер, ритм, темп, драматург. 

 

Abstract. When it comes to inner experiences, useful questions are raised 

that future actors need to consider in self-improvement, as well as in mastering the 

art of experiences. 
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director, rhythm, tempo, playwright. 
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Teatrlardiң kөpshiliginde hүkim sүrip atirg‘an shәrtliliklerdiң ne nәrsesi 

bizge jaqiniraq, kүtilmegen hәm revolyusiyaliq bolip kөrinedi? Zamanlaslarimizdi 

taң qaldiratug‘in nәrse ruо‘xiy realizm, әdebiy keshirmeler hәm artistlik sezim-

tuyg‘ilardiң әdalatlilig‘i yedi. Bul-kөrkem өnerimizdegi yeң qiyin mәsele bolip, 

uzaq о‘aqit ishki tayarliq kөriо‘di talap yetedi. Tuyg‘iniң ishki hәreketleri joqari 

sanaliliqqa alip baratug‘in sanali jollar, tek әne solar g‘ana teatr kөrkem өneriniң 

birden-bir  haqiyqiy negizi yesaplanadi. Өnerpazliq aktyordi saxnag‘a qәytip 

shig‘iо‘g‘a hәm oynaо‘g‘a үyretedi. Haqiyqiy kөrkem өner bolsa aktyorda өzinde 

aңli rәо‘ishte dөretiо‘shilik tәbiyatin iqtiyarsiz tәbiyg‘iy joqari sanaliliq 

dөretiо‘shiligine oyata aliо‘di үyretiо‘i lazim. Saxnadag‘i atqariо‘shilar da, 

tamashagөyler de, saxnada bolip atirg‘an о‘aqiyag‘a pүtkil jan-tәni menen berilip 

ketse, demek hәmmemiz de birdey tolqinlanip baqlaymiz. Әne, usi tabisli shiqqan 

jerlerin ishki keshirmeler kөrkem өneri dep tәn aliо‘g‘a boladi. Aktyor pүtkil jan-

tәni menen pyesag‘a berilip ketse, bunnan jaqsi nәrse joq. Әne usinday payitlarda 

aktyor өzin qanday sezip atirg‘anin, ne islep atirg‘anin sezbegen halda iqtiyarsiz 

tүrde hәreket yete beredi, hәmmesi өz-өzinen, iqtiyarsiz rәо‘ishte shig‘a beredi. 

Tilekke qarsi, bunday dөretiо‘shilik barliq о‘aqitta da biziң boysiniо‘imizda bola 

bermeydi.  

- Bilesiz be, basi tuyiq kөshege kirip qalg‘ang‘a uqsaymiz: ilhamlanip 

oynaо‘imiz lazim, lekin buni iqtiyarsiz isleо‘imiz kerek yeken, өziңiz kөrip tursiz-

g‘o, biz bug‘an uqipli yemespiz, buniң ilaji bar ma?  

- Baxtimizg‘a buniң ilaji bar!.. Bul jol sananiң dөretiо‘shilikke tikkeley 

yemes, bәlki janapay tәsir kөrsetiо‘inde boladi. Gәp sonda, insan keо‘li sanamiz 

hәm yerk-iqrarimizg‘a boysiniо‘ qәbiletine de iye. Mine usi өzgeshelik biziң 

ruо‘xiy protsesimizge iqtiyarsiz tүrde tәsir kөrsetiо‘ge iye. Sonisi da bar, bug‘an 

yerisiо‘ biraz qiyin bolg‘an dөretiо‘shilik miynetti talap yetedi, bul miynet 

sanamizdiң biraz qadag‘alaо‘i hәm tikkeley tәsir yetiо‘i nәtiyjesinde payda boladi. 

Bul miynet kөbirek mәjbүrleо‘siz hәm yerk-iqrarimizdan tisqari rәо‘ishte boladi. 

Bul jumis sheber, joqari talantli, yeң nәzik, qiyin, siyqirli kөrkem өner о‘әkili 
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bolg‘an organikaliq tәbiyatimizdiң g‘ana qolinan keledi. YEң jetilisken aktyorliq 

texnikasi da oniң menen teңlese almaydi. Artistlik tәbiyatimizg‘a usi siyaqli 

mүnәsibette boliо‘ hәm usi kөz qarasta qaraо‘ ishki keshirmeler ushin tәn bolg‘an 

nәrse sanaladi. Aktyordiң sanali ruо‘xiy texnikasi jәrdeminde iqtiyarsiz 

dөretiо‘shilikke өtiо‘i, biziң ishki keshirmeler kөrkem өnerimizdiң tiykarlarinan 

biri boliо‘i da tosinnan yemes.  Yeger  artist өzin saxnada qorshap alg‘an sharayat 

tәbiyg‘iy hәm әdettegidey halda, hәtte jүdә әpiо‘ayi formada, adamgershilik 

tәbiyatiniң barliq nizamlari tiykarinda jүz berip atirg‘anin tүsine alsa hәm buni 

toliq sezinse, sonda g‘ana ol iqtiyarsiz tүrde dөretiо‘shiliktiң tereң sirlarin әste-

aqirin tүsinip aladi hәm bizge biytanis bolg‘an tuyg‘ilarda usinnan kelip shig‘adi. 

Biraq, tuо‘ri daо‘am yetiо‘shi organikaliq өmirimizdi buzdiq pa- saxnada 

qәte dөretiо‘shilik isley basladiq pa, sol о‘aqitta-aq yerke iqtiyarsiz dөretiо‘shilik 

jasalmaliqtan qorqip ketip, tag‘i өziniң tereң pana jerdegi orinlarina jasirinip aladi. 

Bunday jag‘day jүz bermeо‘i ushin yeң әо‘yele duris dөretiо‘shilik yetiо‘ kerek. 

Bul degeni: saxnada turip, rol өmiri hәm og‘an sәykes sharayatta tuо‘ri, mazmunli, 

tap өmirdegidey izbe-izlik penen pikirleо‘, qәleо‘, umtiliо‘, hәreket yetiо‘ degeni 

bolip tabiladi. Artist әne usi aytilg‘anlarg‘a yerise alsa, rolge jaqinlasadi hәm oniң 

menen өzin birdey sezine baslaydi.  

Biziң tilimizde bul roldiң ishki keshirmeleri dep ataladi. Bul protsess hәm 

oni kөrsetiо‘shi bunday sөz biziң kөrkem өnerimizge pүtkilley kerek hәm birinshi 

dәrejeli әhmiyetke iye. Ishki keshirmeler aktyorg‘a saxna kөrkem өneriniң 

tiykarg‘i maqsetlerin әmelge asiriо‘g‘a jәrdem beredi. Maqset bolsa roldegi 

insanniң ruо‘xiy өmirin jaratiо‘ hәm bul өmirdi saxnada әdebiy-kөrkem 

sүо‘retleо‘den ibarat. Kөrip turg‘aniңizday, biziң tiykarg‘i о‘aziypamiz tek rol 

өmiriniң sirtqi kөrinisin kөrsetiо‘den ibarat bolip qalmay, yeң kereklisi, saxnada 

sәо‘lelendirip atirg‘an adamimizdiң ishki өmirin, pүtkil pyesaniң өmirin jaratiо‘, 

өz insaniyliq sezimlerimizdi usi өgey өmirge sәykesleо‘, keо‘limizdiң barliq 

organikaliq quramli bөlimlerin og‘an tapsiriо‘dan da ibarat. Mine soniң ushin da 

biz yeң әо‘yele jaratip atirg‘an rolimizdiң ishki tәrepi tuо‘rali yag‘niy oniң oniң 

ishki keshirmeleri protsesinde jaratilip atirg‘an ruо‘xiy өmiri haqqinda  bas 
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qatiramiz. Bul dөretiо‘shilik isleо‘diң yeң tiykarg‘i hәm birinshi shәrti bolip, soniң 

ushin da, artist yeң әо‘yele mine usi tuо‘rali oylaо‘i kerek. Rolge sәykes 

tuyg‘ilardi seziniо‘ ushin artist, hәr sapari oni qaytalag‘aninda, roldiң өmirin 

bastan keshiriо‘i lazim.  

Biziң kөrkem өnerimizdiң maqseti jeke roldegi insanniң ruо‘xiy өmirin 

jaratip beriо‘den ibarat bolip qalmay, bәlki kөrkem әdebiy formasinda oniң sirtqi 

kelbetin de sүо‘retlep beriо‘ge itibar qaratadi. Soniң ushin da, aktyor roldiң tek 

ishki keshirmelerin өz basinan өtkerip beriо‘ menen sheklenip qalmastan, sol 

keshirmelerdiң sirtqi kөrinisinde janlandiriо‘i kerek. Roldiң sirtqi kөrinisin ishki 

keshirmelerine baylanisli yekenligi әsirese, biziң kөrkem өnerimizde jүdә kүshli 

yekenligin de yadta tutiң. Kөbinese өmirdi og‘ada nәzik hәm iqtiyarsiz rәо‘ishte 

sәо‘lelendiriо‘ ushin jүdә jaqsi hәm ayriqsha daо‘isqa hәm geо‘dege iye  boliо‘ 

lazim. Daо‘is hәm geо‘demiz og‘ada nәzik, sezilerli ishki tuyg‘ilarimizdi jүdә 

sezgirlik hәm shin keо‘ilden tez hәm aniq kөrsete aliо‘i kerek. Mine soniң ushin 

biziң metodimizg‘a tәn bolg‘an artist tek ishki keshirmeler protsesin jaratiо‘shi 

ishki ag‘zalari haqqinda g‘ana qayg‘irmay, bәlki tuyg‘ilarimizdiң dөretiо‘shilik 

jumisi nәtiyjesin, yag‘niy oniң sirtqi kөrinisinde jәmlestirgen formasin tuо‘ri 

janlandiratug‘in sirtqi ag‘zalari, geо‘desi haqqinda da kөbirek qayg‘iriо‘i lazim.  

Tek g‘ana usinday kөrkem өner tamashagөydi өzine toliq tarta aliо‘ina, oni 

bilayinsha tүsinip qalmay, yeң әhmiyetlisi, saxnada jүz berip atirg‘an barliq 

о‘aqiyalardi өz basinan keshiriо‘ge mәjbүr yetedi, oniң өmiri haqqindag‘i 

tүsiniklerin bayitadi, keо‘linde өmirlikke joytilmaytug‘in izler qaldiradi.  

Haqiyqiy  ishki keshirmeler kөrkem өnerin sizler sinaо‘ spektaklinde 

kөrsetkenleriңiz benen aralastirip jibermeң. Siz oynag‘an үlken bir epizodta tek bir 

neshe baxitli minutlar g‘ana boldi, olar sizdi ishki keshirmeler kөrkem өnerine 

jaqinlastirdi, qalg‘an saxnalarg‘a kelsek, olardi haslan ishki keshirmeler kөrkem 

өneri dep atap bolmaydi. Oni ne dep atasa boladi? Shin jүrekten oynaо‘ dep. Oyin 

tamam bolg‘annan keyin, «Men kөrkem өnerde өli rolge haqiyqiy insaniyliq өmir 

bag‘ishlap tirilttiretug‘in organikaliq, tәbiyg‘iy dөretiо‘shilikti izleymen». Bul 

bolsa, haqiyqiy simvol  hәm hәо‘yesliklerge, yelikleо‘ge jәrdem beredi. Meniң 
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haqiyqatim simvollardiң өzin jaratiо‘g‘a hәm hәо‘yesliklerdi payda yetiо‘ge 

kөmegin tiygizedi. Yendi  mag‘an saxnada ne menen hәm qay tәrizde qatnasta 

boliо‘di, yag‘niy aktyordiң rolge sәykes janli hәm tolqinlang‘an, jaqsi basinan  

keshirilgen hәm de atqariо‘shi tәrepinen sәо‘lelendirilgen tuyg‘ilardi tek g‘ana 

kөrsetip beriо‘ qaladi. Lekin bunday atqariо‘imdi siz saxnada kөp kөrgensiz, ol 

jerde men baylanis ornatiо‘ protsesin orinlaо‘da az ba-kөp pe  jetiskenlikke 

yeriskenmen.  

Bilesizler-g‘o, bul spektakllerde men tek saxnadag‘i partnyorim menen bәnt 

boliо‘g‘a, sәо‘lelendirip atirg‘an shaxsimniң tuyg‘ilarina qolayli bolg‘an өz jeke 

insaniyliq sezimlerimdi saxnalasima siңdiriо‘ge hәreket yetemen. Rolge tutasi 

menen qosilip ketiо‘shi hәm jaңadan jaratilg‘an nәrse, aktyor rolin payda yetiо‘shi 

basqa tәrepler, iqtiyarsiz tүrde payda bola beredi. Bunday spektakller saxnada 

pyesa, rejissyorlar, өzim hәm de spektakldiң bөlek dөretiо‘shileri tәrepinen 

berilgen sharayatta, өzimdi-өzimdey sezinemen. Biziң kөrkem өnerimiz 

baylanistiң tek g‘ana usi soңg‘i tүrin-saxnalasqa jeke tuyg‘ilar menen baylanisiо‘di 

tәn aladi. Biziң kөrkem өnerimizdegi hәmme nәrse artist boliо‘di niyet yetken hәr 

bir shәkirtten birinshi gezekte organikaliq tәbiyattiң dөretiо‘shilik nizamliliqlarin 

teoriyaliq jaqtan g‘ana yemes, bәlki әmelde de toliq үyreniо‘di talap yetedi. Ol 

sonday-aq, ruо‘xiy texnikamizdiң barliq usillarin үyreniо‘ge hәm әmeliy tәrepten 

iyeleо‘ge de mәjbүr boladi. Bularsiz saxnag‘a shig‘iо‘g‘a hesh kimniң haqisi joq.  

M.S.Shchepkin hәm N.V.Gogoldiң yeң kerekli nәsiyatlarinan biri bul – 

“Simvollardi өmirden aliң” degen gәpi dep bilemen hәm hәmmesi usi gәp te  

jәmlengen. Әne usi bir neshe sөzden sheksiz keңlikke, shegaralanbag‘an azatliqqa, 

taо‘silmaytug‘in dөretiо‘shilik өnimge jol ashiladi hәm yeski teatrda biylik yetip 

atirg‘an jasalmaliliqqa shek qoyiladi. Kekse aktyorlardiң kүlkili әdepsiz qiliq 

kөrsetiо‘leri, zamanagөy kөrkem өnerdiң nәzik shәrtleri, aktyordiң өnerpazlig‘i, 

qәlbekilikke hәm  sandiraqliliqqa, pәtiо‘asizliqqa tiykarlang‘an teatr. Bulardiң 

barlig‘i jaңa kөrkem өner ushin, haqiyqatqa tiykarlang‘an saxnaliq ishki 

keshirmeler hәm adam-artisttiң gөzzal tәbiyati aldinda ashilip atirg‘an sheksiz kөk 

jiyeginiң keleshegi qarsisinda өz-өzinen saplastiriladi.  Bul hәm usig‘an uqsag‘an 
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әjayip dәstүrler biziң kөrkem өnerimizge muо‘apiq keletug‘in g‘әrezsiz bag‘dardi 

jaratti, oni biz “ishki keshirmeler kөrkem өneri” dep ataymiz. Sebebi, ol 

tamashagөylerge dөretiо‘shilik yetip atirg‘an artisttiң ishki tuyg‘ilari arqali tәsir 

yetiо‘ge hәreket yetedi. Bul bag‘dardiң mәnisi sonnan ibarat, roldi hәr sapar hәm 

dөretiо‘shiliktiң hәr bir minutinda jaңadan ishten keshiriо‘ lazim. 

Aktyor hәr bir rolde, hәr bir spektaklde roldiң insaniy ruо‘xiy өmirindegi 

og‘ada әhmiyetli, tereң, lal qalg‘an mәо‘ritlerinde tek g‘ana sanali, bәlkim oniң 

iqtiyarsizliq mәо‘ritlerin de jarata aliо‘i kerek. Bunday о‘aziypa әpiо‘ayi aktyorliq 

texnikasiniң qolinan kelmeydi. Mine soniң ushin da ishki keshirmeler kөrkem 

өneri өz bilimlendiriо‘iniң tәbiyat өzi jaratqan nizamlarina, dogmalarina 

tiykarlang‘an halda, tәbiyatimizdiң өzi tәbiyg‘iy dөretiо‘shilik yetiо‘ine 

mүmkinshilik beredi.  

Ishki keshirmeler, yelikleо‘ hәm өnerpazliq kөrkem өneri taza halda tek 

teoriyada g‘ana bar. О‘aqiya bolsa hesh bir bir sikllerge ajiratiо‘lardi 

moyinlamaydi. Әne soniң ushin da hәr bir minutta ishki keshirme kөrkem өner 

sabag‘inda yelikleо‘ hәm өnerpazliq, өnerpazliqda bolsa-haqiyqiy ishki 

keshiriо‘ler yaki yelikleо‘ kөrkem өneri mәо‘ritleri tosattan payda bolip qaladi. 

Hәr bir bөlek spektaklde artist gә saxnada haq keо‘li menen jasay baslaydi, geyde 

tosattan yeliklep baslaydi yamasa әdettegidey, өnerpazlarg‘a өzin kөrsete baslaydi 

hәm usig‘an uqsas hәreketler isleydi.  

Hәmme gәp sonda, hәr bir bunday bөlek о‘aqiyada, hәr bir bөlek aling‘an 

teatrda, haqiyqiy dөretiо‘shilikten qanshadan-qanshasi  yaki aktyorlarsha 

yelikleо‘shiden hәm әpiо‘ayi өnerpazlardan qanshasi bar deysiz. Hәr bir bөlek 

teatrda salistirmalar tүrlishe, jiyindisin bolsa hәr qiyli tүrdegi teatrlar, aktyorlardiң 

hәr biriniң өzine tәnligi, spektaklllerdiң sirtqi kelbeti belgileydi. Joqari sheberlik 

nizamliliqlari, tereң realistlik kөrkem өner nizamliliqlari tek g‘ana ardaqli teatrlar 

ushin tiyisli bolip qalmay, kerisinshe, oni barliq kөrkem hәо‘yeskerlik dөgerekleri, 

studiyalar da үyreniо‘leri mүmkin hәm shәrt.  
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