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ISHKI KESHIRMELER KORKEM ONERI HAQQINDA TYSINIK

Izoh. Ishki keshirmeler haqqginda sez barar yeken bolajaq aktyordin oz
ystinde isleo ‘inde, sondayaq keshirme enerin iyeleo ‘ barisinda amel qgilio ‘i kerek
bolg ‘an paydali maseleler ortag ‘a taslanadi.

Gilit sezler: Aktyor, obraz, kompozitsiya, saxna, rejissyor, dirijyor,

pedagog-rejissyor, ritm, temp, dramaturg.

I1zoh. Ichki kechinmalar hagida so ‘z borar ekan, bo ‘lajak aktyorning oz
ustida ishlashida, shuningdek kechinma san’atini egallash jarayonida amal qilishi
lozim bo ‘lgan foydali masalalar o ‘rtaga tashlanadi.

Kalit so‘zlar: Aktyor, obraz, kompozitsiya, sahna, rejissyor, dirijyor,
pedagog-rejissyor, ritm, temp, dramaturg.

Annomayun. Koeoa peu udem o0 6HYMPEHHUX  NEPEHCUBAHUSX,
NOOHUMAIOMCSL NOAE3Hble BONPOCHL, KOMOpble HeoOX00UMO yuumsleam 0)0yuum
akmepam 8 CamoCOBEPUIEHCMBOBAHUU, A MAKHCe 6 O0B81A0eHUU UCKYCCMBOM
nepedCUBanull.

Kntouesvie cnoea: Axmep, o06pa3z, KOMNO3uyus, CcyeHa, pescuccep,

oupudicep, nedazoz-pexdcuccep, pumm, memn, Opamanmype.

Abstract. When it comes to inner experiences, useful questions are raised
that future actors need to consider in self-improvement, as well as in mastering the
art of experiences.

Keywords: Actor, image, composition, scene, director, conductor, teacher-

director, rhythm, tempo, playwright.
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Teatrlardin kepshiliginde hykim syrip atirg‘an shortliliklerdin ne norsesi
bizge jaqiniraq, kytilmegen hom revolyusiyaliq bolip kerinedi? Zamanlaslarimizdi
tan qaldiratug‘in norse ruo‘xiy realizm, odebiy keshirmeler hom artistlik sezim-
tuyg‘ilardin odalatlilig‘i yedi. Bul-kerkem enerimizdegi yen qiyin masele bolip,
uzaq o‘aqit ishki tayarliq kerio‘di talap yetedi. Tuyg‘iniy ishki horeketleri joqari
sanaliliqga alip baratug‘in sanali jollar, tek one solar g‘ana teatr kerkem enerinin
birden-bir haqgiyqiy negizi yesaplanadi. ©Onerpazliq aktyordi saxnag‘a qoytip
shig‘io‘g‘a hom oynao‘g‘a yyretedi. Haqiyqiy kerkem ener bolsa aktyorda ezinde
afli roo‘ishte deretio‘shilik tobiyatin iqtiyarsiz tobiyg‘ly jogari sanaliliq
deretio‘shiligine oyata alio‘di yyretio‘i lazim. Saxnadag‘i atqario‘shilar da,
tamashageyler de, saxnada bolip atirg‘an o‘aqiyag‘a pytkil jan-toni menen berilip
ketse, demek hommemiz de birdey tolginlanip baglaymiz. One, usi tabisli shigqan
jerlerin ishki keshirmeler kerkem eneri dep ton alio‘g‘a boladi. Aktyor pytkil jan-
toni menen pyesag‘a berilip ketse, bunnan jagsi norse joq. ©One usinday payitlarda
aktyor ezin qanday sezip atirg‘anin, ne islep atirg‘anin sezbegen halda iqtiyarsiz
tyrde horeket yete beredi, hommesi ez-ezinen, iqtiyarsiz roo‘ishte shig‘a beredi.
Tilekke qarsi, bunday deretio‘shilik barliq o‘aqitta da bizin boysinio‘imizda bola
bermeydi.

- Bilesiz be, basi tuyiq keshege kirip qalg‘ang‘a uqgsaymiz: ilhamlanip
oynao‘imiz lazim, lekin buni iqtiyarsiz isleo‘imiz kerek yeken, eziHiz kerip tursiz-
g0, biz bug‘an uqipli yemespiz, buniy ilaji bar ma?

- Baxtimizg‘a buniy ilaji bar!.. Bul jol sananig deretio‘shilikke tikkeley
yemes, bolki janapay tosir kersetio‘inde boladi. Gop sonda, insan keo‘li sanamiz
hom yerk-iqrarimizg‘a boysinio‘ qgobiletine de iye. Mine usi ezgeshelik bizix
ruo‘xiy protsesimizge iqtiyarsiz tyrde tosir kersetio‘ge iye. Sonisi da bar, bug‘an
yerisio‘ biraz qiyin bolg‘an deretio‘shilik miynetti talap yetedi, bul miynet
sanamizdix biraz qadag‘alao‘i hom tikkeley tasir yetio‘i natiyjesinde payda boladi.
Bul miynet kebirek majbyrleo‘siz hom yerk-iqrarimizdan tisqari rao‘ishte boladi.

Bul jumis sheber, joqari talantli, yeH nozik, qiyin, siyqirli kerkem ener o‘okili
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bolg‘an organikaliq tobiyatimizdig g‘ana qolinan keledi. YEH jetilisken aktyorliq
texnikasi da onig menen tenlese almaydi. Artistlik tobiyatimizg‘a usi siyaqli
mynosibette bolio® hom usi kez qarasta qarao® ishki keshirmeler ushin ton bolg‘an
norse sanaladi. Aktyordin sanali ruo‘xiy texnikasi jordeminde iqtiyarsiz
deretio‘shilikke etio‘i, biziy ishki keshirmeler kerkem enerimizdin tiykarlarinan
biri bolio‘i da tosinnan yemes. Yeger artist ezin saxnada qorshap alg‘an sharayat
tobiyg‘ly hom odettegidey halda, hotte jydo opio‘ayi formada, adamgershilik
tobiyatinig barliq nizamlari tiykarinda jyz berip atirg‘anin tysine alsa hom buni
toliq sezinse, sonda g‘ana ol iqtiyarsiz tyrde deretio‘shiliktin teren sirlarin oste-
aqirin tysinip aladi hom bizge biytanis bolg‘an tuyg‘ilarda usinnan kelip shig‘adi.

Birag, tuo‘ri dao‘am yetio‘shi organikaliq emirimizdi buzdiq pa- saxnada
gote deretio‘shilik isley basladiq pa, sol o‘aqitta-aq yerke iqtiyarsiz deretio‘shilik
jasalmaligtan qorqip ketip, tag‘i eziniy tereq pana jerdegi orinlarina jasirinip aladi.
Bunday jag‘day jyz bermeo‘i ushin yen oo‘yele duris deretio‘shilik yetio® kerek.
Bul degeni: saxnada turip, rol emiri hom og‘an soykes sharayatta tuo‘ri, mazmunli,
tap emirdegidey izbe-izlik penen pikirleo®, goleo‘, umtilio®, horeket yetio‘ degeni
bolip tabiladi. Artist ane usi aytilg‘anlarg‘a yerise alsa, rolge jaginlasadi ham onix
menen ezin birdey sezine baslaydi.

Bizin tilimizde bul roldix ishki keshirmeleri dep ataladi. Bul protsess hom
oni kersetio‘shi bunday sez bizix kerkem enerimizge pytkilley kerek hom birinshi
dorejeli ohmiyetke iye. Ishki keshirmeler aktyorg‘a saxna kerkem enerinig
tiykarg‘i magqsetlerin omelge asirio‘g‘a jordem beredi. Magqgset bolsa roldegi
insanniyg ruo‘xiy emirin jaratio° hom bul emirdi saxnada odebiy-kerkem
syo‘retleo‘den ibarat. Kerip turg‘anidizday, bizin tiykarg‘i o‘aziypamiz tek rol
emiriniH sirtqi kerinisin kersetio‘den ibarat bolip qalmay, yen kereklisi, saxnada
soo‘lelendirip atirg‘an adamimizdin ishki emirin, pytkil pyesanin emirin jaratio®,
ez insaniyliq sezimlerimizdi usi egey emirge saykesleo‘, keo‘limizdin barliq
organikaliq quramli belimlerin og‘an tapsirio‘dan da ibarat. Mine sonix ushin da
biz yeH oo‘yele jaratip atirg‘an rolimizdix ishki torepi tuo‘rali yag‘niy oniH onig

ishki keshirmeleri protsesinde jaratilip atirg‘an ruo‘xiy emiri haqqinda bas
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qatiramiz. Bul deretio‘shilik isleo‘din yen tiykarg‘i hom birinshi sharti bolip, sonix
ushin da, artist yen oo‘yele mine usi tuo‘rali oylao‘i kerek. Rolge soykes
tuyg‘ilardi sezinio‘ ushin artist, hor sapari oni qaytalag‘aninda, roldin emirin
bastan keshirio‘i lazim.

Bizig kerkem enerimizdig magseti jeke roldegi insanniH ruo‘xiy emirin
jaratip berio‘den ibarat bolip qalmay, bolki kerkem odebiy formasinda oniy sirtqi
kelbetin de syo‘retlep berio‘ge itibar garatadi. Sonix ushin da, aktyor roldin tek
ishki keshirmelerin ez basinan etkerip berio‘ menen sheklenip galmastan, sol
keshirmelerdiy sirtqi kerinisinde janlandirio‘i kerek. Roldin sirtqi kerinisin ishki
keshirmelerine baylanisli yekenligi asirese, bizin kerkem enerimizde jyde kyshli
yekenligin de yadta tutin. Kebinese emirdi og‘ada nozik hom iqtiyarsiz roo‘ishte
soo‘lelendirio® ushin jydo jagsi hom ayrigsha dao‘isqa hom geo‘dege iye bolio®
lazim. Dao‘is hom geo‘demiz og‘ada nozik, sezilerli ishki tuyg‘ilarimizdi jyde
sezgirlik hom shin keo‘ilden tez hom aniq kersete alio‘i kerek. Mine soniH ushin
biziH metodimizg‘a ton bolg‘an artist tek ishki keshirmeler protsesin jaratio‘shi
ishki ag‘zalari haqqinda g‘ana qayg‘irmay, bolki tuyg‘ilarimizdiy deretio‘shilik
jumisi natiyjesin, yag‘niy oniH sirtqi kerinisinde jomlestirgen formasin tuo‘ri
janlandiratug‘in sirtqi ag‘zalari, geo‘desi haqqinda da kebirek qayg‘irio‘i lazim.

Tek gana usinday kerkem ener tamashageydi ezine toliq tarta alio‘ina, oni
bilayinsha tysinip qalmay, yen ohmiyetlisi, saxnada jyz berip atirg‘an barliq
o‘aqiyalardi ez basinan keshirio‘ge maojbyr yetedi, onig emiri haqqindag‘i
tysiniklerin bayitadi, keo‘linde emirlikke joytilmaytug‘in izler qaldiradi.

Haqiyqiy ishki keshirmeler kerkem enerin sizler sinao‘ spektaklinde
kersetkenlerixiz benen aralastirip jibermeH. Siz oynag‘an ylken bir epizodta tek bir
neshe baxitli minutlar g‘ana boldi, olar sizdi ishki keshirmeler kerkem enerine
jaginlastirdi, qalg‘an saxnalarg‘a kelsek, olardi haslan ishki keshirmeler kerkem
eneri dep atap bolmaydi. Oni ne dep atasa boladi? Shin jyrekten oynao‘ dep. Oyin
tamam bolg‘annan keyin, «Men kerkem enerde eli rolge haqiyqiy insaniyliq emir
bag‘ishlap tirilttiretug‘in organikaliq, tobiyg‘ly deretio‘shilikti izleymen». Bul
bolsa, haqiyqiy simvol hom hoo‘yesliklerge, yelikleo‘ge jordem beredi. Menin
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haqgiyqatim simvollardin ezin jaratio‘g‘a hom hoo‘yesliklerdi payda yetio‘ge
kemegin tiygizedi. Yendi mag‘an saxnada ne menen hom qay torizde gatnasta
bolio‘di, yag‘niy aktyordiy rolge soykes janli hom tolqinlang‘an, jaqsi basinan
keshirilgen hom de atqario‘shi torepinen soo‘lelendirilgen tuyg‘ilardi tek g‘ana
kersetip berio‘ qaladi. Lekin bunday atqario‘imdi siz saxnada kep kergensiz, ol
jerde men baylanis ornatio‘ protsesin orinlao‘da az ba-kep pe jetiskenlikke
yeriskenmen.

Bilesizler-g‘o, bul spektakllerde men tek saxnadag‘i partnyorim menen baont
bolio‘g‘a, sao‘lelendirip atirg‘an shaxsimnin tuyg‘ilarina qolayli bolg‘an ez jeke
insaniyliq sezimlerimdi saxnalasima sindirio‘ge horeket yetemen. Rolge tutasi
menen qosilip ketio‘shi hom jagadan jaratilg‘an narse, aktyor rolin payda yetio‘shi
basqa torepler, iqtiyarsiz tyrde payda bola beredi. Bunday spektakller saxnada
pyesa, rejissyorlar, ezim hom de spektakldig belek deretio‘shileri torepinen
berilgen sharayatta, ezimdi-ezimdey sezinemen. BiziH kerkem enerimiz
baylanistiy tek g‘ana usi soHg 1 tyrin-saxnalasqa jeke tuyg‘ilar menen baylanisio‘di
ton aladi. Bizin kerkem enerimizdegi homme norse artist bolio‘di niyet yetken hor
bir shokirtten birinshi gezekte organikaliq tebiyattin deretio‘shilik nizamliliglarin
teoriyaliq jaqtan g‘ana yemes, balki omelde de toliq yyrenio‘di talap yetedi. Ol
sonday-aq, ruo‘xiy texnikamizdix barliq usillarin yyrenio‘ge hom omeliy torepten
iyeleo‘ge de mojbyr boladi. Bularsiz saxnag‘a shig‘io‘g‘a hesh kimnig haqisi joq.

M.S.Shchepkin hom N.V.Gogoldiyg yen kerekli nosiyatlarinan biri bul —
“Simvollardi emirden alin” degen gopi dep bilemen hom hommesi usi gop te
jomlengen. One usi bir neshe sezden sheksiz kenlikke, shegaralanbag‘an azatliqqa,
tao‘silmaytug‘in deretio‘shilik enimge jol ashiladi hom yeski teatrda biylik yetip
atirg‘an jasalmaliliqga shek qoyiladi. Kekse aktyorlardin kylkili odepsiz qiliq
kersetio‘leri, zamanagey kerkem enerdiy noazik shortleri, aktyordiy enerpazlig‘i,
galbekilikke hom sandiraqliliqqa, peotio‘asizliqqa tiykarlang‘an teatr. Bulardin
barlig't jana kerkem ener ushin, haqiyqatqa tiykarlang‘an saxnaliq ishki
keshirmeler hom adam-artisttin gezzal tobiyati aldinda ashilip atirg‘an sheksiz kek

jiyeginiyg keleshegi qarsisinda ez-ezinen saplastiriladi. Bul hom usig‘an ugsag‘an
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gjayip dastyrler bizin kerkem enerimizge muo‘apiq keletug‘in g‘orezsiz bag‘dardi
jaratti, oni biz “ishki keshirmeler kerkem eneri” dep ataymiz. Sebebi, ol
tamashageylerge deretio‘shilik yetip atirg‘an artisttiy ishki tuyg‘ilari arqali tosir
yetio‘ge horeket yetedi. Bul bag‘dardin monisi sonnan ibarat, roldi hor sapar hom
deretio‘shiliktiy hor bir minutinda jaradan ishten keshirio lazim.

Aktyor har bir rolde, hor bir spektaklde roldix insaniy ruo‘xiy emirindegi
og‘ada ohmiyetli, teren, lal qalg‘an moo‘ritlerinde tek g‘ana sanali, boalkim onig
iqtiyarsizliq moao‘ritlerin de jarata alio‘i kerek. Bunday o‘aziypa opio‘ayi aktyorliq
texnikasinig qolinan kelmeydi. Mine sonig ushin da ishki keshirmeler kerkem
eneri ez bilimlendirio‘iniy tobiyat ezi jaratqgan nizamlarina, dogmalarina
tiykarlang‘an halda, tobiyatimizding ezi tobiyg‘iy deretio‘shilik yetio‘ine
mymkinshilik beredi.

Ishki keshirmeler, yelikleo® hom enerpazliq kerkem eneri taza halda tek
teoriyada g‘ana bar. O‘aqiya bolsa hesh bir bir sikllerge ajiratio‘lardi
moyinlamaydi. One soniy ushin da hor bir minutta ishki keshirme kerkem ener
sabag‘inda yelikleo® hom enerpazliq, enerpazliqda bolsa-haqiyqiy ishki
keshirio‘ler yaki yelikleo® kerkem eneri moo‘ritleri tosattan payda bolip galadi.
Hor bir belek spektaklde artist go saxnada haq keo‘li menen jasay baslaydi, geyde
tosattan yeliklep baslaydi yamasa odettegidey, enerpazlarg‘a ezin kersete baslaydi
hom usig‘an ugsas horeketler isleydi.

Homme gop sonda, hor bir bunday belek o‘aqiyada, har bir belek aling‘an
teatrda, haqiyqiy deretio‘shilikten ganshadan-ganshasi yaki aktyorlarsha
yelikleo‘shiden hom opio‘ayi enerpazlardan ganshasi bar deysiz. Hor bir belek
teatrda salistirmalar tyrlishe, jiyindisin bolsa hor qiyli tyrdegi teatrlar, aktyorlardig
hor birinig ezine tonligi, spektaklllerdin sirtqi kelbeti belgileydi. Joqgari sheberlik
nizamliliglari, tereq realistlik kerkem ener nizamliliglari tek g‘ana ardaqli teatrlar
ushin tiyisli bolip galmay, kerisinshe, oni barliq kerkem hoo‘yeskerlik degerekleri,
studiyalar da yyrenio‘leri mymkin hom short.
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