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Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta’lim maktablarining musiqa madaniyati darslarida
o zbek milliy cholg ‘u asboblaridan foydalanishning an’anaviy hamda innovatsion usullari qiyosiy
tahlil qilinadi. Bugungi raqamli texnologiyalar asrida yosh avlodning milliy musiqiy merosga
bo ‘Igan qizigishini orttirish, darslarning interaktivligini ta’'minlash va o ‘quvchilarda milliy o zlikni
anglash tuyg ‘usini shakllantirishda xalg cholg ‘ularining o ‘rni begiyos. Maqolada ilg ‘or pedagogik
texnologiyalar, multimedia vositalari hamda amaliy integratsiya metodlarining nazariy asoslari
falsafiy, psixologik va musiqiy-pedagogik iqtiboslar hamda manbalar yordamida chuqur yoritib
berilgan.
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Insoniyat tamadduni taraqqiyotida musiqa san’ati har doim jamiyat ma’naviy qiyofasini
belgilovchi eng muhim omillardan biri bo‘lib kelgan. Xususan, o‘zbek xalqining ko‘p asrlik tarixiy-
madaniy qadriyatlari, orzu-armonlari va falsafiy dunyogarashi uning milliy cholg‘u asboblari -
tanbur, dutor, g‘ijjak, nay, doira kabi asboblarning ohanglarida o‘z ifodasini topgan.

Bugungi kunda, ta’lim tizimini tubdan isloh qilish va yoshlarni milliy qadriyatlar ruhida
tarbiyalash davlat siyosatining eng ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Biroq, XXI asr axborot
va texnologiya asri bo‘lib, o‘quvchilarning musiqiy dunyoqarashiga G‘arb ommaviy madaniyati
hamda elektron musiqiy oqimlar kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bunday sharoitda umumta’lim
maktablaridagi musiqa darslarini eski, an’anaviy qoliplar asosida tashkil etish kutilgan samarani
bermaydi.

Musiqa darslarida milliy cholg‘ulardan foydalanishning innovatsion metodlarini ishlab
chiqish va ularni amaliyotga joriy etish - shunchaki pedagogik mahorat masalasi emas, balki milliy
genofondni, madaniy daxldorlikni saqlab qolishning strategik vazifasidir.

Milliy musiga san’ati va undan ta’lim-tarbiya jarayonida foydalanish masalalari uzoq tarixdan
buyon Sharq allomalari, mutafakkirlari hamda zamonaviy musiqashunos olimlar tomonidan keng
tadqiq etib kelingan. Jumladan, buyuk qomusiy olim Abu Nasr Forobiy o‘zining dunyoga mashhur
“Kitob al-musiqa al-kabir” (“Musisqa haqida katta kitob”) asarida cholg‘u asboblarining inson
ruhiyatiga ta’siri va ularning tasnifini ilmiy asoslab bergan. Forobiy yozadi: “Musiqa ohanglari
inson ruhini poklaydi, undagi axloqiy fazilatlarni kamolga yetkazadi. Cholg‘ular esa bu ohanglarni
moddiylashtiruvchi va inson qalbiga yetkazuvchi asosiy vositadir.”

Yana bir ulug‘ mutafakkir Abu Ali ibn Sino ham “Kitob ash-shifo” asarida musiqaning tibbiy
va psixologik xususiyatlariga to‘xtalib, ma’lum bir cholg‘ular (aynigsa, torli va puflama cholg‘ular)
inson asab tizimini davolash, diqqatni jamlash va intellektual salohiyatni oshirishda katta kuchga
ega ekanligini ta’kidlagan.

Zamonaviy o°‘zbek musiqashunosligi va pedagogikasida xalq cholg‘ularining o‘rni
O.Ibrohimov, S.Begmatov, Sh.Gulov, va F.Halilov kabi olimlarning ilmiy ishlarida o‘rganilgan.

Darslarda innovatsion metodlarni qo‘llashdan avval, o‘quvchilarga milliy cholg‘ularning
akustik, ijroviy va funksional xususiyatlarini to‘g‘ri tushuntirish lozim. O‘zbek milliy cholg‘ulari
to‘rtta asosiy guruhga bo‘linadi va darsda ularning har biridan alohida maqsadlarda foydalaniladi:
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Cholg‘u guruhi Asosiy vakillari Darsdagi metodologik vazifasi

Torli-piflamali Dutor, Tanbur, Kuyning melodik asosi, milliy pardalar (magom)

(Chertma) Rubob, Chang tizimini o‘rgatish.

Torli-kamonli G*ijjak, Satox, Qobuz | Lirik kuylarni his qilish, inson ovoziga yaqinlik orqali

emotsional intonatsiyani rivojlantirish.

Puflama (Damli) | Nay, Qo‘shnay, Nafas mashgqlarini to‘g‘irlash, tabiiy tovushlar
Surnay, Bulamon imitatsiyasini hosil qilish.

Zarbli (Urma) Doira, Nag‘ora, Ritmik sezgini shakllantirish, sinfda jamoaviy
Qayroq sinxronlikni ta’minlash.

An’anaviy musiqa darslarida o‘qituvchi cholg‘uda chalib beradi, o‘quvchilar esa passiv
tinglovchi sifatida ishtirok etishadi. Innovatsion yondashuv esa o‘quvchini passiv subyektdan aktiv
jjodkorga aylantirishni nazarda tutadi. Quyida dars samadorligini oshiruvchi eng samarali
innovatsion metodlarni ko‘rib chigqamiz:

“Smart-Cholg‘u” va Virtual Laboratoriya Metodi

Bugungi kunda smartfon va planshetlar har bir o‘quvchining hayotiga kirib ulgurgan. Ushbu
qurilmalarni ta’limga dushman emas, balki yordamchi qilish lozim.

e Virtual dutor/rubob ilovalari: Maktabda barcha o‘quvchilarni real cholg‘u asboblari bilan
ta’minlash imkoni cheklangan sharoitda, mobil ilovalardagi sensorli simulyatorlardan foydalanish
mumkin.

» QR-kodli musiqiy ensiklopediya: Darslikda yoki doskada keltirilgan har bir milliy cholg‘u
yoniga QR-kod joylashtiriladi. O‘quvchi kodni skanerlash orqali o‘sha cholg‘uning eng sara
ijjrolarini (masalan, Turg‘un Alimatovning tanbur ijrosini) video formatda ko‘ra oladi.

Ritmik Sinergiya va “Doira-Terapiya” Metodi

Zarbli cholg‘ular, xususan doira, o‘quvchilarda diggatni jamlash va jamoada ishlash
qobiliyatini eng tez rivojlantiruvchi vositadir.

e Metodning borishi: O‘qituvchi sinfni kichik guruhlarga bo‘ladi. Bir guruh doirada “Baka-
bang” ritmini chalsa, ikkinchi guruh unga mos ravishda garsak chaladi yoki oyoq harakatlari bilan
jo‘r bo‘ladi.

e Psixologik samara: Bu metod nafagat musiqiy ritmni o‘rgatadi, balki o‘smirlik davridagi
agressiya va charchoqni (stressni) bartaraf etishga xizmat giladi.

“Musiqiy Integratsiya” (STEAM yondashuvi)

Musiga darsini fagat san’at sifatida emas, balki fanlararo bog‘liglikda o‘tish innovatsion
pedagogikaning talabidir:

e Fizika va Akustika: Cholg‘u simining uzunligi yoki nayning teshiklari soni qanday qilib
tovush chastotasini o‘zgartirishi fizika qonuniyatlari asosida tushuntiriladi.

e Tarix va Geografiya: Har bir cholg‘uning paydo bo‘lish tarixi (masalan, dutorning Ipak yo‘li
bo‘ylab tarqalishi) tarixiy xaritalar va manbalar yordamida o‘rganiladi.

Zamonavily musiqa darsining poydevorini multimedia tashkil etishi lozim. Quyidagi raqamli
vositalar dars interaktivligini kafolatlaydi:

1. 3D Modellashtirish va Audio-vizualizatsiya: Kompyuter dasturlari (masalan, Blender yoki
maxsus ta’limiy dasturlar) yordamida tanbur yoki chang cholg‘usining ichki tuzilishi, rezonatori
qanday ishlashi 3D ko‘rinishda ko‘rsatiladi.

2. Musiqiy Sekvenserlar (FL Studio, GarageBand): O‘quvchilarga milliy cholg‘ular sempllari
(tovush namunalari) yordamida zamonaviy pop yoki elektron musiqa yo‘nalishida oddiy
aranjirovkalar tuzish o‘rgatiladi. Bu orqali milliy ohanglar zamonaviy kontekstda qayta jonlanadi.

27.06.2026 | Toshkent 88




“Global muammolar yechimida ilmiy savodxonlikni rivojlantirish masalalari” mavzusidagi Respublika ilmiy konferensiya

Falsafa fanlari doktori, professor X.Qodirov ta’kidlaganidek: “Eski an’analarni zamonaviy
texnologiya tiliga tarjima qila olgan millatgina o‘z madaniyatini asrab qola oladi. Milliy musiqa
raqamli formatga ko‘chishi va yoshlarning gadjetlaridan joy olishi kerak.”

Musiqa darslarida innovatsion metodlarni joriy etish yuzasidan o‘tkazilgan pedagogik
eksperimentlar va kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, darslarda virtual simulyatorlar va ritmik
o‘yinlardan foydalanilganda:

e O‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi va faolligi 45% ga ortgan;

e Milliy kuylarni tinglash va ularni guruhlarga ajratish (idrok etish) qobiliyati 30% ga
yaxshilangan;

« Sinfdagi emotsional muhit ijobiy tomonga o‘zgargan.

Xulosa qilib aytganda, umumta’lim maktablarining musiga darslarida milliy cholg‘u
asboblaridan foydalanishda innovatsion metodlarni qo‘llash bugungi kun ta’limining kechiktirib
bo‘lmas talabidir. Forobiy va Ibn Sino kabi buyuk ajdodlarimiz asos solgan musiqiy-pedagogik
an’analarni zamonaviy axborot texnologiyalari, STEAM yondashuvi va interaktiv o‘yinlar bilan
sintez qilish orqali ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqish mumkin.

Bu metodlar yoshlarning nafaqat musiqiy didini to‘g‘ri shakllantiradi, balki ularni o‘z xalqi
madaniyatidan faxrlanadigan, ma’nan boy va intellektual rivojlangan komil insonlar bo‘lib
yetishishlariga xizmat qiladi. Milliy cholg‘ularimiz sadosi maktab darsxonalarida yangicha
innovatsion uslubda yangrar ekan, madaniy merosimizning davomiyligi va boqiyligi ta’minlanadi.
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