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Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta’lim maktablari musiqa madaniyati darslarida va
darsdan tashqari faoliyatda o ‘quvchilarning ma’naviy kompetensiyalarini shakllantirishda o ‘zbek
milliy zarbli cholg ‘usi - doiraning pedagogik-psixologik imkoniyatlari tadqiq etiladi. Maqolada
doira cholg‘usi nafaqat musiqiy-ritmik asbob, balki o ‘quvchilarda milliy o ‘zlikni anglash,
Jjamoaviylik, intizom, qadriyatlarga hurmat va estetik did kabi ma’naviy sifatlarni tarkib
toptirishning texnologik vositasi sifatida asoslab berilgan. Shuningdek, amaliyotga tatbiq etish
mumbkin bo ‘Igan “Ritmik sotsializatsiya” va “Sinxron ma’naviyat” pedagogik texnologiyalarining
tarkibiy qismlari yoritilgan.

Kalit so‘zlar: ma’naviy kompetensiya, doira cholg ‘usi, usul, ritm, pedagogik texnologiya,
Jjamoaviy jipslik, milliy o zlikni anglash, musiqiy terapiya

Bugungi globallashuv va axborot xurujlari jadallashgan davrda yosh avlod tarbiyasida milliy
va umumbashariy qadriyatlar uyg‘unligini ta’minlash, ularda mustahkam ma’naviy immunitet
hamda ma’naviy kompetensiyalarni shakllantirish pedagogika fanning eng dolzarb vazifalaridan
biridir. Ma’naviy kompetensiya - bu shunchaki nazariy bilimlarning yig‘indisi bo‘lmay, balki
o‘quvchining 0z xalqi madaniyati, tarixi va an’analariga bo‘lgan chuqur daxldorligi, milliy o‘zlikni
anglashi va bu qgadriyatlarni kundalik faoliyatida namoyon eta olish darajasidir.

Pedagogik jarayonda ushbu kompetensiyani rivojlantirishning eng ta’sirchan va samarali
vositalaridan biri milliy musiqa san’atidir. Xususan, o‘zbek milliy musiqa madaniyatida alohida
o‘ringa ega bo‘lgan doira cholg‘usi o‘zining qadimiy tarixi, jo‘shqin ritmik tabiati va ommaviyligi
bilan ajralib turadi. Doira sadosi inson galbidagi eng nozik tuyg‘ularni uyg‘otish, unda matonat,
birdamlik va milliy g‘urur tuyg‘ularini shakllantirish qudratiga ega. Mazkur maqolada doira
cholg‘usi ijrochiligi orqali o‘quvchilarning ma’naviy qiyofasini shakllantirishning ilmiy-nazariy va
texnologik asoslari tadqiq qgilinadi.

Musiqaning inson ma’naviyati va ruhiyatiga ta’siri falsafiy va pedagogik tafakkur tarixida
fundamental muammolardan biri sifatida o‘rganilgan. Sharq renessansi mutafakkirlari Abu Nasr
Forobiy va Abu Ali ibn Sinolar o‘z asarlarida ritm (al-iga) tushunchasiga va uning inson xulg-
atvorini tartibga solishdagi roliga katta e’tibor qaratganlar.

Forobiy o‘zining “Kitob al-musiqa al-kabir” asarida ta’kidlashicha, zarbli cholg‘ular va
ularning ritmik asoslari inson ruhidagi tarqoqlikni yig‘ish, digqatni jamlash va jamoada umumiy
hissiy muhitni yaratish xususiyatiga ega. Zamonaviy pedagogika fani kontekstida o‘quvchilarning
ma’naviy-axloqiy kompetensiyalarini shakllantirish masalalari tahlil qilinganda, musiqiy
faoliyatning ijtimoiy-psixologik funksiyasi birinchi planga chiqadi. Musigashunos olim
S.Begmatov va pedagog F.Halilovlarning ilmiy ishlarida milliy cholg‘ular ijrochiligining shaxs
ijjtimoiylashuvidagi o‘rni yoritilgan.

Doira an’anaviy o‘zbek musiqasida fagatgina ritm ushlab turuvchi vosita emas, u milliy
marosimlar, bayramlar va qadriyatlarning markaziy simvolidir. Uning tarbiyaviy imkoniyatlari
quyidagi mezonlarda namoyon bo‘ladi:

27.06.2026 | Toshkent 84



“Global muammolar yechimida ilmiy savodxonlikni rivojlantirish masalalari” mavzusidagi Respublika ilmiy konferensiya

e Tarixiy xotira va madaniy vorisiylik: Doira ijrochiligi va uning qadimiy usullari (masalan,
Xorazm uforisi, Farg ‘ona rez uforisi) orqali o‘quvchida ajdodlar merosiga nisbatan hurmat va faxr
tuyg‘usi shakllanadi.

e Iroda va intizomni tarbiyalash: Doirada aniq zarblarni (“Bum”, “Bak”, “Bak-ka”) ma’lum
bir sur’atda, o‘zgarishsiz chalish o‘quvchidan yuksak ichki intizom, digqat-e’tibor va jismoniy-
ruhiy muvozanatni talab qiladi.

e Emotsional barqarorlik (Musiqiy terapiya): Psixologik nuqtayi nazardan, doira chalish
jarayonida hosil bo‘ladigan tebranishlar va ritmik harakatlar o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning ichki
agressiyasini pasaytiradi, ularni emotsional jihatdan muvozanatlaydi va ma’naviy go‘zallikni his
qilishga zamin yaratadi.

O‘quvchilarning ma’naviy kompetensiyalarini rivojlantirish  tizimli  va ketma-ket
bosqgichlardan iborat texnologik jarayonni talab etadi. Quyida muallif tomonidan ishlab chiqilgan
“Ritmik-ma’naviy integratsiya” texnologiyasining bosqichlari keltirilgan:

1. Kognitiv-motivatsion bosqich (Ma’naviy axborot): 1-2-darslar.

O‘quvchilarga doira cholg‘usining paydo bo‘lish tarixi, uning o‘zbek davlatchiligi, bayramlari
va harbiy yurishlarida (masalan, Amir Temur qo‘shinida doira va nag‘oralarning o‘rni) tutgan o‘rni
so‘zlab beriladi. Magsad: Cholg‘uga nisbatan ma’naviy hurmat va qiziqish uyg‘otish.

2. Ritmik-psixologik mashqlarni o'zlashtirish: 3-5-darslar.

O‘quvchilar doira darslarida “Bum” (bag‘rikenglik, asos) va “Bak” (aniqlik, intizom)
zarblarini o‘rganadilar. Bu jarayonda har bir zarbning inson xarakteridagi xislatlar bilan ramziy
bog‘ligligi tushuntiriladi. Masalan, aniq urilgan zarb - so‘zida turish va qat’iyatlilik belgisi ekanligi
uqtiriladi.

3. Jamoaviy sinxronlik (Hamjihatlik): 6-7-darslar.

Sinf jamoasi umumiy bitta milliy ritmni (masalan, “Yaloli” yoki “Andijon polkasi” ritmini)
birgalikda, sinxron chaladi. Texnologiyaning asosi: jamoada biror bir o‘quvchi ritmdan adashsa,
umumiy kuy buziladi. Bu metod o‘quvchida mas’uliyat va jamoaviylik kompetensiyasini
shakllantiradi.

4. Refleksiv-baholash bosqichi: 8-dars.

O‘quvchilar jamoaviy ijrodan olgan hissiy taassurotlarini, doira ohanglari ularda uyg‘otgan
vatanparvarlik va do‘stlik tuyg‘ularini guruhlarda muhokama qiladilar.

Musiqa madaniyati darslarida doira cholg‘usidan tizimli va texnologik yondashuv asosida
foydalanish o‘quvchilarning ma’naviy kompetensiyalarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka
ega. Doira nafagat moddiy-madaniy meros, balki yoshlar qalbida milliy g‘oya va vatanparvarlik
tuyg‘ularini singdiruvchi pedagogik vositadir.

Olingan ilmiy-amaliy natijalar asosida quyidagi metodik tavsiyalar ilgari suriladi:

1. Umumta’lim maktablarining musiqa darslarida “Doira to‘garaklari” va sinflararo “Ritmik
jamoalar” musobaqalarini tashkil etish, buni o‘quvchilar ma’naviyatini yuksaltirish mexanizmiga
aylantirish.

2. Musiqa o‘qituvchilarining malaka oshirish kurslariga “Milliy cholg‘ularning pedagogik-
psixologik va terapevtik imkoniyatlari” nomli maxsus modullarni kiritish.

3. Doira darslarini tarix, tarbiya va adabiyot fanlari bilan integratsiyalashgan holda, klasterli
yondashuv asosida tashkil etish.
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