“Global muammolar yechimida ilmiy savodxonlikni rivojlantirish masalalari” mavzusidagi Respublika ilmiy konferensiya

SAHNA NUTQI MASHG‘ULOTLARIDA MUMTOZ ADABIYOT NAMUNALARIDAN
FOYDALANISH

Bahora G‘ofurova
Qo‘qon davlat universiteti

Annotatsiya: Magola sahna nutqi mashg ‘ulotlarida mumtoz adabiyot namunalaridan
foydalanishning ahamiyati va samaradorligini tahlil giladi. Unda mumtoz asarlarning aktyor nutq
madaniyatini  yuksaltirish, so‘z boyligini oshirish hamda ifodali o ‘qish ko ‘nikmalarini
shakllantirishdagi o ‘rni yoritilgan. Shuningdek, ushbu adabiy manbalar orqali talabalarning badiiy
tafakkurini rivojlantirish, obrazga chuqur kirib borish va hissiy ifodalilikni kuchaytirish usullari
ko ‘rib chigiladi. Tadqiqot sahna nutqi pedagogikasida mumtoz merosdan ogilona foydalanishning
amaliy jihatlarini asoslab beradi.
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Sahna nutqi teatr san'atining asosiy ifoda vositasi bo‘lib, aktyorning badiiy obraz yaratish,
qahramonlar ichki dunyosi va hissiyotlarini tomoshabinga yetkazishdagi muhim omilidir [2]. U
aktyorlik mahoratining ajralmas qismi bo‘lib, yoqimli va jarangdor ovoz, aniq talaffuz, turli davr va
shaxslarning lingvistik, sotsio-psixologik, milliy xususiyatlarini mujassam etish qobiliyatini talab
etadi. O‘zbekistonda sahna nutqi rivojlanishi tarixida xalq ijrochilarining ochiq maydonlardagi
baland nutqidan professional teatrning paydo bo‘lishi bilan ichki makonlarga mos, psixologik nozik
nutqqa o‘tish kuzatilgan. Mannon Uyg‘ur milliy teatr shakllanishi davrida yagona adabiy tilni targ‘ib
qilgan, bu keyinchalik boshqa teatr jamoalari tomonidan gabul gilingan [2].

Bugungi kunda sahna nutqi O‘zbekiston Davlat san'at va madaniyat institutida alohida fan
sifatida o°qitilib, nutq texnikasi, artikulyatsiya, diksiya, nafas olish va ovoz ustida ishlash kabi jihatlar
chuqur o‘rganiladi [1]. Ushbu jarayonda mumtoz adabiyot namunalari beqiyos ahamiyatga ega.
O‘zbek adabiyoti “Avesto”dan tortib, Ahmad Yassaviy, Mahmud Koshg‘ariy, Yusuf Xos Hojib,
Alisher Navoiy va Zahiriddin Muhammad Bobur kabi buyuk siymolar asarlarigacha boy va chuqur
tarixga ega [3]. Bu asarlar tilning go‘zalligi va boyligini namoyish etib, chuqur falsafiy g‘oyalar,
insoniy tuyg‘ular va ijtimoiy munosabatlarni mujassam etadi.

Sahna nutqi mashg‘ulotlarida mumtoz adabiyot namunalaridan foydalanish talabalarning nutq
madaniyatini yuksaltirish, ijrochilik mahoratini oshirish, obraz yaratishda chuqur psixologik tahlilga
erishish imkonini beradi. G‘azallar, ruboiylar, monologlar va dialoglar orqali talabalar nutq
intonatsiyasini rivojlantirib, ifodalilikka erishadilar [1]. K.Stanislavskiy, Ye.Vaxtangov kabi teatr
arboblarining tizimlariga asoslangan zamonaviy aktyorlik maktablari ham ovoz va tana boshqaruvini
rivojlantirishda, ijodiy imkoniyatlarni ochishda boy matn materiallariga tayanadi [4]. Shu bois,
mumtoz adabiyot sahna nutqi ta'limida nafaqat o‘quv materiallari manbai, balki aktyorning badiiy
tafakkurini shakllantiruvchi muhim vosita sifatida dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mumtoz adabiyot sahna nutqi ta'limida shunchaki matn manbai emas, balki aktyorning nutq
apparatini har tomonlama rivojlantiruvchi, uning badiiy tafakkurini boyituvchi va ijrochilik
mahoratini chuqurlashtiruvchi fundamental vosita hisoblanadi. Bu bog‘liglik bir necha nazariy
asoslarga tayanadi. Birinchidan, mumtoz asarlar tilning eng yuksak namunalari bo‘lib, o‘zida boy
leksik gatlam, murakkab sintaktik tuzilmalar, nozik stilistik vositalar va chuqur semantik ma'nolarni
mujassam etadi [3]. Talabalar bunday matnlar bilan ishlash orqali o‘z nutqlarining grammatik
to‘g riligini, lug‘at boyligini va ifodalilik darajasini oshiradilar. Masalan, Navoiy g‘azallaridagi har
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bir so‘zning o‘rni, uning ma'no qirralari va ohangdorligi aktyordan so‘zga nisbatan o‘ta ehtiyotkorona
va chuqur yondashuvni talab qiladi. Bu esa talaffuzning aniqligi, diksiyaning ravonligi va
intonatsiyaning boyligini ta'minlashga xizmat giladi. Sahna nutqi mashg‘ulotlarida aynan shunday
matnlar bilan ishlash talabalarning nutq texnikasini, artikulyatsiyasini va diksiyasini
mukammallashtirishga yordam beradi [1].

Ikkinchidan, mumtoz adabiyot asarlari, ayniqsa, she'riyat, o‘zida o‘ziga xos ritm va melodiyani
saqlaydi. G*azallar, ruboiylar, qasidalar va dostonlardagi vazn va qofiya tizimi aktyorga nutqning
musiqiyasini his qilish, uning ichki ritmini topish va uni tomoshabinga yetkazish imkonini beradi. Bu
esa nutqning bir xilligini yo‘qotib, unga jonlilik, dinamika va ohangdorlik baxsh etadi. Aktyor
mumtoz matnni ijro etish jarayonida nafagat so‘zlarni, balki ularning ortidagi musiqiy tovushni,
pauzalarning ma'nosini va urg‘ularning ahamiyatini tushunishga o‘rganadi. Bu, o‘z navbatida,
talabalarning ovoz boshqaruvi va nafas olish texnikasini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi, chunki
murakkab she'riy matnni to‘g‘ri va ifodali ijro etish uchun chuqur va boshqariladigan nafas hamda
ovozning keng diapazoni zarurdir [1].

Uchinchidan, mumtoz adabiyot inson ruhiyatining eng nozik qirralarini, falsafiy g‘oyalarni va
jjtimoly munosabatlarni chuqur tahlil qiladi [3]. Aktyor mumtoz asarlardagi qahramonlar
monologlari va dialoglari orqali insoniy tuyg‘ularning keng spektrini - muhabbat, nafrat, hasrat,
quvonch, adolatga intilish kabilarni - o‘rganadi va ularni o‘z nutqida aks ettirishga harakat giladi. Bu
jarayon talabalarning psixologik tahlil qobiliyatini, empatiyasini va obraz yaratishdagi chuqurligini
oshiradi. Mumtoz matnlar aktyordan nafaqat so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilishni, balki ularning ortidagi
chuqur ma’no va hissiyotlarni anglab, ularni 0‘z ovozi va intonatsiyasi orqali tomoshabinga
yetkazishni talab etadi. Bu esa aktyorning ijrochilik mahoratini, uning badiiy tafakkurini va sahnadagi
ishonchliligini shakllantirishda beqiyos ahamiyatga ega. K.Stanislavskiy va Ye.Vaxtangov kabi teatr
arboblarining tizimlari ham aktyorning ijodiy imkoniyatlarini ochishda va ovoz hamda tana
boshgaruvini rivojlantirishda aynan shunday boy matn materiallariga tayanadi [4]. Mumtoz adabiyot
nafaqat nutq texnikasini, balki aktyorning ichki dunyosini, uning ma'naviy va intellektual salohiyatini
ham rivojlantiradi, bu esa sahna nutqining nafaqat texnik jihatdan mukammal, balki mazmunan boy
va ta’sirchan bo‘lishini ta'minlaydi.

Sahna nutqi mashg‘ulotlarida mumtoz adabiyot namunalaridan samarali foydalanish uchun
ularni to‘g‘ri tanlash va ular bilan ishlashning aniq metodikasini ishlab chigish muhimdir. Asarlarni
tanlashda bir necha mezonlarga e'tibor qaratish lozim. Birinchidan, matnning badiiy qiymati va tili.
Tanlangan asar o‘zbek adabiy tilining go‘zalligini, boyligini va ifoda imkoniyatlarini to‘liq namoyish
eta olishi kerak [3]. Ikkinchidan, matnning talabalar yoshiga va tayyorgarlik darajasiga mosligi.
Boshlang‘ich bosqichda nisbatan soddaroq, ammo nutq texnikasini rivojlantirish uchun qulay bo‘lgan
g‘azallar, ruboiylar yoki hikmatli so‘zlar tanlanishi mumkin. Yuqori kurslarda esa murakkabroq
monologlar, dostonlardan parchalar yoki dramatik asarlardagi dialoglar ustida ishlash tavsiya etiladi.
Uchinchidan, matnning ijrochilik imkoniyatlari. Tanlangan asar talabalarga turli xil intonatsiyalarni,
emotsional holatlarni va xarakterlarni ifodalash imkoniyatini berishi kerak. Bu, aynigsa, obraz
yaratishda chuqur psixologik tahlilga erishish uchun muhimdir [2].

Diksiya va artikulyatsiya ustida ishlash: Mumtoz matnlarda ko‘pincha arxaik so‘zlar, murakkab
tovush birikmalari va o‘ziga xos talaffuz qoidalari uchraydi. Talabalar har bir so‘zni, har bir tovushni
aniq va ravon talaffuz qilishga o‘rgatiladi. Buning uchun “Sahna nutqi” darsligida keltirilgan til
o‘rgatuvchi mashgqlar, tez aytishlar, maqollar va hikmatli so‘zlardan foydalanish mumkin [1].
Aynigsa, mumtoz she'riyatdagi vazn va qofiya talabalar diksiyasini yanada aniqlashtirishga yordam
beradi, chunki notog‘ri talaffuz vaznni buzishi mumkin.
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Intonatsiya va ritmika: G‘azallar va ruboiylarning o‘ziga xos musiqiy ritmi bor. Talabalar
matnning ichki ritmini his qilish, pauzalarni to‘g‘ri qo‘yish, urg‘ularni mantiqily va emotsional
jihatdan asoslashga o‘rganadilar. Bu jarayonda matnning mazmuni, muallifning niyati va
qahramonning ichki holati chuqur tahlil qilinadi. Har bir misra, har bir baytning ma’no yukini
tushunish intonatsiyaning boy va xilma-xil bo‘lishini ta’minlaydi. “Sahna nutqi” darsligida
ifodalilikka erishish uchun monologlar, dialoglar, she'rlar, masallar, ruboiylar va g‘azallardan
foydalanish metodlari berilgan [1].

Ovoz va nafas boshqaruvi: Mumtoz matnlarni, aynigsa, uzun monologlar yoki dostonlardan
parchalarni ijro etishda ovozning kuchi, diapazoni va chidamliligi muhim ahamiyatga ega. Talabalar
nafasni to‘g‘ri tagsimlash, ovozni boshqarish va uning jarangdorligini oshirish bo‘yicha mashgqlar
bajaradilar. Bu mashg‘ulotlar ovozning turli tembr va ohanglarda yangrashiga, uning ifodalilik
darajasini oshirishga yordam beradi. K.Stanislavskiy va Ye.Vaxtangov tizimlariga asoslangan
mashqglar ovoz va tana boshqaruvini rivojlantirishda samarali hisoblanadi [4].

Obraz yaratish va psixologik tahlil: Mumtoz adabiyotdagi gahramonlar ko‘pincha chuqur ichki
dunyoga ega bo‘ladi. Talabalar matnni tahlil qilish orqali qahramonning xarakterini, uning
motivlarini, hissiyotlarini va ijtimoiy mubhitini o‘rganadilar. Bu tahlil ularga nutq orqali obrazning
ichki dunyosini tomoshabinga yetkazishda yordam beradi. Monologlar va dialoglar orqali talabalar
nutq intonatsiyasini rivojlantirib, ifodalilikka erishadilar [ 1]. Bu jarayon aktyorning badiiy tafakkurini
shakllantirishda muhim vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Tarixiy va madaniy kontekstni o‘rganish: Mumtoz asarlarni ijro etishda ularning yaratilgan
davri, ijtimoiy-siyosiy vaziyat, urf-odatlar va qadriyatlarni bilish muhimdir. Bu bilimlar aktyorga
gqahramonning nutqini, uning xulg-atvorini va dunyoqarashini yanada ishonchli aks ettirishga yordam
beradi. Masalan, Bobur she'riyatini ijro etishda uning shaxsiyati, davri va hayotiy tajribasini hisobga
olish nutqqa alohida chuqurlik va ishonchlilik bag‘ishlaydi [3].

Pedagogik yondashuvlar nuqtai nazaridan, "Sahna nutqi" darsligida keltirilgan yangi pedagogik
texnologiyalar va darslarning texnologik xaritalaridan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini
oshiradi [1]. O‘qituvchi talabalarni nafaqat texnik jihatdan to‘g‘ri ijro etishga, balki matnning ruhini,
uning falsafiy va emotsional yukini his qilishga undashi kerak. Guruhdagi muhokamalar, rolli
o‘yinlar va sahna parchalarini ijro etish orqali talabalar o‘zaro tajriba almashadilar va bir-birlarining
ijjrochilik mahoratini oshirishga yordam beradilar.

Mumtoz adabiyot namunalaridan sahna nutqi mashg‘ulotlarida muntazam foydalanish
talabalarning nutq madaniyatini yuksaltirishda va ijrochilik mahoratini shakllantirishda beqiyos rol
o‘ynaydi. Bu jarayon bir necha asosiy yo‘nalishlarda namoyon bo‘ladi.

Birinchidan, lug‘at boyligini oshirish va tilni chuqur his qilish. Mumtoz asarlar o‘zbek tilining
eng go‘zal va boy namunalarini o‘zida mujassam etadi [3]. Talabalar ushbu matnlar bilan ishlash
orqali nafagat yangi so‘zlar va iboralarni o‘rganadilar, balki ularning ma’no nozikliklarini, stilistik
qirralarini va emotsional yukini ham anglaydilar. Bu esa ularning kundalik va sahna nutqini yanada
boy, ifodali va rang-barang qilishga yordam beradi. Tilni chuqur his qilish qobiliyati aktyorga turli
davr va shaxslarning lingvistik xususiyatlarini mujassam etish imkonini beradi, bu esa obraz
yaratishda muhimdir [2].

Ikkinchidan, diksiya, artikulyatsiya va intonatsiyani mukammallashtirish. Mumtoz
she'riyatning murakkab vaznlari, qofiya tizimlari va ohangdorligi talabalardan har bir tovushni, har
bir bo‘g‘inni aniq va ravon talaffuz qilishni talab qiladi. Bu esa ularning diksiyasini sezilarli darajada
yaxshilaydi. G‘azallar, ruboiylar, monologlar va dialoglar orqali talabalar nutq intonatsiyasini
rivojlantirib, unga turli xil emotsional va mantiqiy tus berishga o‘rganadilar [1]. Natijada, ularning
nutqi yanada jarangdor, ta'sirchan va tomoshabinga yetib boruvchi bo‘ladi.
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Uchinchidan, badiiy tafakkurni va ijodiy tasavvurni rivojlantirish. Mumtoz adabiyotdagi
chuqur falsafiy g‘oyalar, murakkab insoniy munosabatlar va yorqin obrazlar talabalarning badiiy
tafakkurini rag‘batlantiradi. Ular matn ortidagi yashirin ma'nolarni izlashga, qahramonlarning ichki
dunyosiga kirib borishga va ularning hissiyotlarini o‘z nutqlarida aks ettirishga o‘rganadilar. Bu
jarayon aktyorning ijodiy tasavvurini kengaytiradi, unga yangi ijodiy imkoniyatlarni ochadi va
sahnada yanada ishonchli va chuqur obrazlar yaratishga yordam beradi. K. Stanislavskiy va Ye.
Vaxtangov tizimlariga asoslangan mashg‘ulotlar aynan shu maqsadga xizmat qiladi, chunki ular
aktyorning ijodiy salohiyatini ochishga qaratilgan [4].

To‘rtinchidan, emotsional intellekt va empatiyani shakllantirish. Mumtoz asarlar insoniy
tuyg‘ularning keng spektrini o‘zida mujassam etadi: muhabbat, nafrat, adolat, hasrat, quvonch va
boshqalar [3]. Talabalar ushbu tuyg‘ularni o‘z nutqlarida ifodalash orqali o‘zlarining emotsional
intellektini rivojlantiradilar, boshqa insonlarning hissiyotlarini tushunish va ularga hamdard bo‘lish
qobiliyatini oshiradilar. Bu esa ularga sahnada turli xil gahramonlarning ichki dunyosini ishonchli
tarzda aks ettirish imkonini beradi.

Beshinchidan, sahna nutqining psixologik nozikligini rivojlantirish. Professional teatrning
paydo bo‘lishi bilan sahna nutqida psixologik noziklikka e'tibor kuchaygan [2]. Mumtoz adabiyot,
ayniqsa, monologlar va dramatik parchalar orqali, aktyorga qahramonning ichki kechinmalarini,
uning fikrlarini va hissiyotlarini ovozning eng nozik o‘zgarishlari, pauzalar va intonatsiyalar orqali
ifodalashni o°‘rgatadi. Bu esa aktyorning nutqini nafagat texnik jihatdan mukammal, balki mazmunan
chuqur va ta'sirchan qiladi.

Oltinchidan, madaniy merosga hurmat va milliy o‘zlikni anglashni kuchaytirish. Mumtoz
adabiyot o‘zbek xalgining boy madaniy merosining ajralmas qismi hisoblanadi [3]. Talabalar ushbu
asarlar bilan ishlash orqali o‘zlarining milliy ildizlariga chuqurroq kirib boradilar, tilning tarixiy
rivojlanishini tushunadilar va o°‘zbek adabiyotining jahon madaniyatidagi o‘rnini qadrlashga
o‘rganadilar. Bu esa ularning sahna nutqiga milliy ruh, o‘ziga xoslik va chuqur ma’naviy yuk
bag‘ishlaydi.

Mumtoz adabiyot sahna nutqi mashg‘ulotlarida talabalarning nutq texnikasini, badiiy
tafakkurini, ijrochilik mahoratini va umumiy madaniy saviyasini yuksaltiruvchi kompleks ta’sirga
ega. Bu nafaqat aktyorning professional mahoratini oshiradi, balki uning shaxsiyatini har tomonlama
rivojlantirib, kelajakda chuqur ma'noli va ta'sirchan san'at asarlarini yaratishga zamin yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, sahna nutqi mashg‘ulotlarida mumtoz adabiyot namunalaridan
foydalanish aktyorning nutq apparatini har tomonlama rivojlantiruvchi fundamental vosita
hisoblanadi. Bu talabalarning nutq texnikasini, lug‘at boyligini va ifodalilik darajasini sezilarli
oshiradi, diksiya, artikulyatsiya hamda intonatsiyani mukammallashtiradi. Mumtoz asarlar orqali
aktyorlar obrazlarning ichki dunyosini chuqur tahlil qilishga, badiiy tafakkur va ijodiy tasavvurni
rivojlantirishga, emotsional intellektni shakllantirishga hamda madaniy merosga hurmatni
kuchaytirishga o‘rganadilar. Natijada, sahna nutqi nafaqat texnik jihatdan mukammal, balki
mazmunan boy, psixologik nozik va tomoshabinga ta'sirchan bo‘lib shakllanadi, umumiy madaniy
saviyani yuksaltirishga xizmat qiladi.
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