“Global muammolar yechimida ilmiy savodxonlikni rivojlantirish masalalari” mavzusidagi Respublika ilmiy konferensiya

BO‘LAJAK XONANDALARNI TAYYORLASHDA IJRO TEXNIKASI USTIDA
ISHLASHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Qo‘qon davlat universiteti

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalari an’anaviy xonandalik yo ‘nalishi
talabalarining vokal-ijrochilik mahorati, xususan, ovoz texnikasi (nafas, nola, qochirim, qisilishlarni
bartaraf etish) ustida ishlash metodikasi va uning pedagogik-psixologik asoslari tadqiq etilgan.
Magolada xonandalik texnikasini shakllantirishda jismoniy (fiziologik) va psixologik omillarning
o ‘zaro alogadorligi, zamonaviy hamda an’anaviy ‘“ustoz-shogird” pedagogik yondashuvlari tahlil
qilingan.

Kalit so‘zlar: an’anaviy xonandalik, ijro texnikasi, vokal pedagogikasi, nola va qochirim,
tayanch nafas (opora), sahna hayajoni, psixofizik qisilish

Oliy ta’lim tizimida milliy va an’anaviy xonandalik (maqom san’ati, xalq ashulalari) bo‘yicha
bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash xalqimizning nomoddiy madaniy merosini saqlash va
rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi. An’anaviy xonandalikda ijro texnikasi faqatgina ovozning
balandligi yoki diapazoni bilan o‘lchanmaydi. U milliy vokal texnikasi elementlari (nola, qochirim,
xat, kashish)ni mukammal egallash, tayanch nafasni to‘g‘ri boshqgarish va asarning ichki falsafasini
tinglovchiga yetkazib bera olish mahoratidir. Talabaning o‘z ovoz texnikasi ustida ishlash jarayoni
tizimli pedagogik va psixologik yondashuvni talab etadi.

Zamonaviy an’anaviy xonandalik pedagogikasida talabalarning ovoz tayyorlash va texnik
qiyinchiliklarni bartaraf etish jarayonlari ko‘pincha intuitsiyaga yoki shunchaki mexanik takrorlashga
tayanib qolmoqda. Bu esa talabalarda ovoz paychalarining zo‘riqishi, vokal qisilishlari (zajim) va
funksional buzilishlarga (disfoniya) olib kelishi mumkin. Aynigsa, yuqori pardalardagi (avj xatgacha
bo‘lgan) ijroda talabaning psixologik tayyorgarligi yetishmasligi oqibatida ovoz apparatida jiddiy
qisilishlar yuzaga keladi. Shu bois, talaba-xonandalarning ijro texnikasi ustida ishlash usullarini
ilmiy-metodik jihatdan asoslash bugungi kunda dolzarb hisoblanadi.

Xonandalik san’ati va vokal texnikasi muammolari hamda uning psixofizik asoslari jahon va
mahalliy olimlar tomonidan o‘rganilgan. G‘arb vokal maktabi vakillaridan V.Bagadurov,
L.Dmitriyev xonandaning nafas va ovoz apparati reflekslarini ilmiy jihatdan tahlil gilganlar.

O‘zbek an’anaviy xonandaligi va maqom ijrochiligida ovoz ustida ishlash, “ustoz-shogird”
an’analari, milliy vokal texnikasining pedagogik jihatlari O.Ibrohimov, S.Begmatov, O.Xonazarov
va R.Yunusov kabi olimlarning tadqiqotlarida o‘z aksini topgan. Biroq, an’anaviy ijrodagi murakkab
vokal shakllari (masalan, Shashmaqom ashula yo‘llari)ni o‘zlashtirishda talabaning mustaqil ish
faoliyati va psixofizik holatini muvofiglashtirish masalalari maxsus tadqiqot obyekti sifatida to‘liq
tizimlashtirilmagan.

Tadqiqot doirasida oliy ta’lim muassasasining an’anaviy xonandalik yo‘nalishi talabalari (24
nafar) ishtirokida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Eksperiment guruhida an’anaviy mashqlarga
qo‘shimcha ravishda “Vokal-shaxsiy refleksiya” va “Mental eshitish va ichki intonatsiyalash”
metodikalari qo‘llanildi.

Talaba-xonandaning murakkab asar (masalan, biror maqom sho‘basi) ustida ishlash va
texnikani shakllantirish bosqichlari quyidagi ketma-ketlikda tashkil etildi:

1. Nafas va diksiya (talaffuz) asosi: Tayyorgarlik bosqichi.
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Asarning she’riy matni (g‘azal) tahlil qilinadi, bo‘g‘inlar va vokal nafas olish nuqtalari belgilab
olinadi. Diapazonning qulay gismlarida tayanch nafas (opora) shakllantiriladi.

2. Nola va qochirimlarni sekin sur’atda shakllantirish: Analitik bosqich.

Murakkab milliy vokal bezaklari (nolalar) alohida ajratilib, higildoq va til ildizining erkinligini
ta’minlagan holda, sekin sur’atda, dona-dona qilib ovozga o‘tqaziladi.

3. Ichki vokalizatsiya (Aqliy ijro): Psixologik bosqich.

Talaba asarni ovoz chiqarmasdan, ichki eshitish tuyg‘usi orqali “kuylaydi”. Bu usul ovoz
paychalarini chorchatmagan holda miyada to‘g‘ri muskullar koordinatsiyasini yaratadi.

4. Avjlarni zabt etish va dinamik muvozanat: Avj bosqichi.

Asarning kulminatsiya (avj) qismlarida psixologik qo‘rquvni yengish, ovozni majburlamasdan
(forsajsiz), rezonatorlar (bosh va ko‘krak rezonatorlari) kombinatsiyasi orqali erkin ijro etish
ko‘nikmasi mustahkamlanadi.

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, fagat mexanik kuylashga (ko‘p marta qayta-qayta baqirib
aytishga) tayangan talabalarda (Nazorat guruhi) ovoz tez charchashi va avjlarda ohangdan qochish
(noto‘g‘ri intonatsiya) kuzatildi. Psixofizik metodika va aqliy tayyorgarlik integratsiya qilingan
guruhda (Eksperiment guruhi) esa ijro sifati sezilarli darajada oshdi.

Talabalarning vokal-ijro texnikasini baholash mezonlari ko‘rsatkichlari:

Baholash mezonlari Nazorat guruhi (An’anaviy | Eksperiment guruhi
usul) (Yangi metodika)

Nafasni to‘g‘ri tagsimlash (Opora) 58% 85%

Qochirim va nolalar aniqligi 60% 88%

Avjlarda ovoz erkinligi (Qisilishsiz ijro) | 45% 78%

G‘azal matnini diksiyaviy yetkazish 65% 82%

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, An’anaviy xonandalikda ijro texnikasining asosi - bu
hiqildogning mexanik harakati emas, balki eshitish tasavvuri va nafas tayanchining o‘zaro psixofizik
muvozanatidir. Xonandaning ichki qo‘rquvi (“avjga ovozim yetmaydi” degan hadik) tomoq
mushaklarining qisilishiga olib keladi, bu esa texnik ijroni barbod qiladi.

Pedagogik kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatdiki, milliy ashulalardagi lirik pafos va falsafiylikni his
qilish talabada vokal texnikasini tabiiy ravishda o‘nglashga yordam beradi.
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